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➢➢ *सÍचे सेवाधारȣ के ल¢ण* 

    ➳ _ ➳ *नĨͬचत* 

           → *कोई रौब नहȣं* रखना 

           → *èवयं झुककर दसूरɉ को झुकाना* 

           → *Ǿहानी नशा और नĨता* दोनɉ साथ साथ होने चǑहये 

    ➳ _ ➳ *Ǔनमा[ण* 

           → _नाम, मान शान कȧ कोई इÍछा नहȣं_ 

    ➳ _ ➳ *Ǔनरहंकारȣ* 

           → *अहंकार मɅ सदैव यहȣ इÍछा रहती है कȧ और मान चाǑहए... और 

मान चाǑहए* 

           → *अहंकारȣ कभी भी शांत नहȣं रह सकता* 

    ➳ _ ➳ *×याग, तपèया और वैराÊय* 

           →  *एक हȣ समय पर सोना और उठना* – यह भी एक तपèया है 

           →  _इन तीनो के अभाव मɅ कोई भी सेवा फलȣभूत नहो हो सकती_ 

           →  सेवाएं तो *मन कȧ िèथǓत* से होती है 

           →  *तपèया करना हȣ एक सेवा है* 

           →  *èवयं के मन को शांत कर देना हȣ एक सेवा है* 

    ➳ _ ➳ *अपने घर को सेवा èथान समझना* 

           → संकãप, बोल और कम[ मɅ *सदैव अलोͩकक*  

           → _बत[न बत[न से नहȣं टकराएगा_ 

    ➳ _ ➳ *Ǔनरंतर सेवा का भाव* 

    ➳ _ ➳ *सेवा और योग अलग अलग नहȣं* 

           → *सेवा के समय योग भी साथ*  

           → *योग के समय भी सेवा भी साथ* 
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